
Spelregels turn+ trainingen 

- De turn+ trainingen zijn voor recreatie leden die extra willen trainen. Ze blijven ook turnen 

op hun recreatie uur.  

- Basis niveau is niet vereist, inzet wel. Mocht blijken dat er onvoldoende inzet is, volgt een 

gesprekje met de trainster 

- Er is 1 uur, op zaterdag van 14:30 tot 15:30 uur in de IISPA. In 2019 mogen meisjes vanaf 

geboortejaar 2012 starten. In 2020 vanaf geboortejaar 2013 etc.  

- De contributie is € 9,- per maand dit komt extra bij de contributie voor het recreatie uur.  

- Deelnemen aan wedstrijden (clubkampioenschappen en gymcompetitie) is niet verplicht 

maar wordt wel gestimuleerd.  

- Er wordt niet deelgenomen aan KNGU wedstrijden in de divisies.  

- Doorstroming naar de D-selectie kan tot de mogelijkheden behoren maar is geen doel. 

- Er zitten maximaal 20 meisjes in 1 uur. Daar wordt een wachtlijst gehanteerd. De 

ledenadministratie houdt de wachtlijst bij. 

 


