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Technische commissie. 
De technische commissie heeft dit jaar 4x vergaderd en gaat naar 3 keer per jaar. We zijn meer in 
subgroepen gaan werken en zij vergaderen vaker, hoeveel zij zelf nodig achten. Aan alle subgroepen 
is een HB lid gekoppeld. Die kunnen de TC leden uit nodigen om bij een vergadering aan te sluiten.   
 
Activiteiten  
Voor het eerst zijn er clubkampioenschappen voor de recreatie gehouden. Dit was een succes er 
waren veel deelnemers vanuit turnen, springen en acro. We hebben besloten dit zo te doen blijven 
doen in het jaar dat er ook een Achilles show is. In 2024 zijn er clubkampioenschappen voor de hele 
vereniging.  
Voor het eerst was er een Achilles show in juni 2023. Ook dit was een groot succes bijna 1000 
kaartjes verkocht voor de 3 shows die wij hebben gegeven. Tijdens 2 shows lieten de deelnemers van 
de wereld gymnastrada hun act zien die zij afgelopen zomer in Amsterdam hebben opgevoerd, samen 
met HGV.  
 
Leiding en opleiding 
Er is leiding gestopt: Marjon Versteeg, Leonie Kamera, Jordy Roosenbrand, Hanneke Bartels wij 
hebben hun bedankt voor hun inzet voor de vereniging.  
 
Ook hebben wij nieuwe leiding gevonden zij gaan starten met onder begeleiding lesgeven en starten 
met de cursus.  
 
Disciplines  
Recreatie 
De recreatie bestaat uit leden in alle leeftijdscategorieën. Bij de peuters en kleuters wordt er gewerkt 
met het Nijntje Beweegdiploma. 
Turnen Dames 
In heel Almelo zijn er mogelijkheden om te turnen op recreatief niveau. Vanaf een jaar of 10 proberen 
wij onze leden in de turnhal te laten trainen.  
De selectie turnen dames is onderverdeeld in een onderbouwgroep, D-selectie (district) en een N-
selectie (landelijk). 
Acro 
Alle acro groepen trainen sinds dit seizoen in de turnhal van de IISPA 
Turnen heren 
Het turnen heren is volop in ontwikkeling binnen Achilles en er wordt hard getraind. Er is een mooie 
samenwerking ontstaan met Fysion Nijverdal. De jongens trainen op zaterdagochtend samen in de 
IISPA 
Springgroep  
De springgroep bestond uit twee groepen en ze hebben meegedaan springwedstrijden. Er is een 
goede samenwerking tussen de verschillende springgroepen van Triade.  
 
 
Iedereen bedankt voor de inspanningen en resultaten in 2022/2023 en op naar een sportief en 
succesvol 2024!  
 
Met vriendelijke groet, 
 
Linette van Triest  
Hoofd TC 
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